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Kennisland

EIGEN NOTITIES:
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HOE?

Dit werkblad dient ter ondersteuning
van het gesprek met iemand uit het
netwerk van de deelnemer. Je voert dit
gesprek met iemand die iets kan
betekenen in het realiseren van een
zinvolle daginvulling van de deelnemer.
Het gesprek gaat over wat deze
persoon wel en niet kan doen omin de
‘wens’ van de deelnemer te voorzien.
Ook gaat het gesprek over hoe de
persoon omgaat met de dementie van
de deelnemer en hoe diegene hierin kan
verbeteren. We raden aan om dit
gesprek zonder de deelnemer te voeren
omdat dit confronterend kan zijn.

TIPS EN TRICKS:

Vraag door

Zinvolle
Daginvulling

Werkblad voor gespreksronde 2

MAAK ROTO’S!

Naast het invullen van de werkbladen
zetten we fotografie in als onderzoeks-
middel. Het is een mooie manier om
het verhaal en de behoeften van de
persoon met dementie, ter aanvulling
op de werkbladen, in beeld te
brengen. Daarom vragen we je om
altijd je (mobiele) camera mee te
nemen naar de gesprekken en na
afloop enkele foto’s te maken die het
verhaal en het gesprek visueel
ondersteunen. Wees hierin creatief.
Het kan gaan om foto's van mensen,
voorwerpen, handelingen, etc.
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Stel open vragen; begin je vragen met
woorden als wie, wat, wanneer, waar, waarom of hoe

Heb aandacht; zorg ervoor dat je niet wordt afgeleid door bijvoorbeeld
het geping van een mobiel of muziek op de achtergrond

Luister om te begrijpen, niet om te reageren

Vraag naar voorbeelden of anekdotes

Heb geduld; er mag gerust een stilte vallen, geef ruimte om te denken

Vat af en toe samen wat er is gezegd zodat je zeker
weet dat je het goed hebt begrepen



